Sveikatingumo dienos mokykloje 4
     Tikslas:
     padėti mokiniams įgyti visuminę sveikatos sampratą, išsiugdyti sveikatai naudingus gebėjimus, įpročius bei nuostatas, atsakomybę už savo ir kitų sveikatą, paskatinti juos rinktis sveiką gyvenimo būdą.

     Uždaviniai:

     mokiniai žinotų ir suprastų:

pagrindinius sveikos gyvensenos principus;

fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, asmens ir aplinkos švaros svarbą sveikatai ir gyvenimo kokybei;

     gebėtų:

teigiamai vertinti save, priimti palankiausius sprendimus savo sveikatai ir gerovei;

mankštintis ir praktikuoti įvairias fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis asmens ir aplinkos švaros.

	Rugsėjo mėn.
	Supažindinimas su projekto tikslais ir uždaviniais, veiklos aptarimas. Pokalbis “Kas yra sveikata? Sveikatos ir sveikos gyvensenos principai”
	Kiekviena klasė sukuria šūkį projektui, jį pasikabina klasėje.

	Rugsėjo – spalio mėn.
	Konkursas „Žaidžiame pertraukų metu“
	Kiekviena klasė siūlo žaidimus, kuriuos būtų galima žaisti pertraukų metu. Klasės pasiūliusios įdomų žaidimą, gauna prizą. 

	Rugsėjo 24 d. – spalio 8 d.
	Higienos pamokėlės:
Dantukų priežiūra
Drabužių priežiūra
Avalynės priežiūra
Kojų priežiūra
Nagų priežiūra
Nosies priežiūra
Plaukų priežiūra

Rankų švara

Regos apsauga

Veido priežiūra

Ausų priežiūra
	Kiekvieną dieną higienos pamokėles integruoti į mokomuosius dalykus. 


	Spalio 11 d.
	Diskoteka „Judėkime muzikos ritmu“
	1 – 4 klasių mokiniams.

	Spalio mėn.
	Paroda „Linksmosios daržovės ir vaisiai“

Mokinių apklausa. Mėgstamiausio vaisiaus – daržovės rinkimai
	Aplikuoti, piešti įvairia technika. Stendą parodai su mokinių darbais pristatyti į mokyklos oranžeriją iki lapkričio 1 d.

	Spalio mėn.
	Krosas
	Priklausys nuo oro. Krosas vyks stadione per 6 pamoką.

	Spalio – lapkričio mėn.
	Nuotraukų konkursas „Mano pusryčiai“

Mokinių apklausa, anketavimas apie pusryčius
	Nuotraukas siųsti adresu: ausrapradinukas@gmail.com 

	Spalio –  lapkričio mėn.
	Klasių valandėlės:
1a kl. Kodėl valau dantukus?
1b kl. Dantukų priežiūra
2a kl. Viktorina „Higiena”
2b kl. Augu sveikas
3a kl. Ką žinome apie vaisius ir daržoves?
3b kl. mokinio ydinga laikysena
4a kl. Sveikos mitybos principai ir taisyklės

4b kl. Maitinkis sveikai
	

	Lapkričio 8 d.
	Sporto šventė
	1 – 4 klasių mokiniams.

	Gruodžio mėn.
	Konferencija. Projekto apibendrinimas
	1 – 4 klasių mokiniams


